
, Votre Aventure dans le Désert Marocain
Guide Pratique — Étoile du Désert

Ce guide a été conçu pour vous aider à préparer votre voyage dans les meilleures conditions. Retrouvez ici toutes 
les informations essentielles pour vivre une expérience authentique et inoubliable au cœur du désert marocain.



Préparer Votre Voyage : L'Essentiel à Savoir
Un voyage dans le désert marocain est une aventure hors du commun. Pour en profiter pleinement, une bonne 
préparation est importante. Ce guide pratique vous accompagne étape par étape, des formalités administratives à 
l'équipement à emporter, en passant par la vie au campement et les activités sur place.

📋 Formalités
Passeport, visas, santé et assurance voyage.

🎒 Équipement
La liste complète des bagages indispensables.

🏕️ Campement
Confort, repas et vie sur place.

🌟 Activités
Randonnées, activités et culture nomade.



Avant de Partir : Formalités et Informations 
Clés
Passeport et Visas

Assurez-vous que votre passeport est valide au moins 6 mois après la date de votre voyage. Vérifiez les 
exigences de visa selon votre nationalité avant de réserver votre voyage. Pas de visa nécessaire pour les 
ressortissants français.

Santé

Prévoyez une trousse à pharmacie de base adaptée à votre séjour en milieu désertique. Pas de vaccin obligatoire 
pour un séjour au Maroc.

Assurance Voyage

Une assurance couvrant les frais médicaux, l'annulation et le rapatriement est recommandée. Pensez à vérifer 
vos assurances habituelles (carte bancaire, habitation…)



L'Équipement Indispensable  
Le désert impose des conditions particulières : chaleur le jour, fraîcheur la nuit, vent et sable. Voici tout ce qu'il 
vous faut pour voyager confortablement et en sécurité.

Vêtements
Vêtements légers et couvrants (coton, lin) pour la journée.
Pull chaud ou polaire pour les soirées fraîches
Pantalons longs et chemises à manches longues recommandés
Sandales de randonnée ou chaussures de randonnée (ou baskets)
Sandales pour le campement
Des chèches vous seront proposés à la vente peu avant le départ (large choix de couleurs)

Protection Solaire et accessoires
Crème solaire à indice élevé
Lunettes de soleil
Baume à lèvres avec protection UV
Lampe frontale avec piles de rechange
Batterie externe (power bank)
Gourde 
Petit sac à dos pour les excursions (facultatif)
Un briquet pour brûler le papier toilette

Hygiène & Santé
Trousse de premiers secours personnelle (désinfectant, pansements, antidouleur, médicaments 
personnels)
Lingettes rafraîchissantes et gel hydroalcoolique 
Votre trouce à pharmacie habituelle 
Du sérum physiologique est conseillé 

N'oubliez pas : dans le désert, les températures peuvent varier de plus de 20°C entre le jour et la nuit. 
Prévoyez des couches superposables !



Les Températures dans le Désert : Quand 
Partir ?
La meilleure période pour un voyage à pied est de mi-septembre à mi-mai, avec des températures clémentes. Les 
mois les plus chauds (mi-mai à mi-septembre) sont idéaux pour des découvertes en 4x4.

Mois Moyenne min Moyenne max

Septembre 21° 39°

Octobre 16° 32°

Novembre 11° 26°

Décembre 6° 21°

Janvier 5° 21°

Février 7° 24°

Mars 10° 27°

Avril 14° 32°

Mai 18° 37°

Juin 22° 42°

Juillet 26° 46°

Août 26° 45°

Juin, juillet et août correspondent à la période de fermeture du camp.

Les mois les plus doux la journée et frais la nuit sont décembre et janvier. Prévoir un sac de couchage 
adapté (0° à 5°) pour les nuits.



La Vie au Campement : Confort et Simplicité
Nos camps sont conçus pour offrir un confort authentique au cœur du désert. Ils vous permettront de vivre 
pleinement l'expérience du désert sans renoncer au confort.

Tentes Confortables
Des tentes spacieuses et bien 
équipées pour des nuits reposantes 
sous le ciel étoilé.

Espaces Communs
Des zones de rassemblement pour 
les repas et la détente, idéales pour 
partager des moments de 
convivialité.

Hygiène
De l'eau non potable est prévue 
pour l'hygiène de base. Une douche 
le dernier jour dans le désert



La Nourriture et les Boissons : Saveurs du 
Désert

Une Cuisine Marocaine Authentique

Nous proposons une cuisine marocaine savoureuse 
et traditionnelle, préparée avec soin pour vous faire 
découvrir les saveurs locales. Tajines, couscous, 
salades, soupes, pain fraîchement cuit au feu de bois... 
chaque repas est une invitation au voyage.

L'Eau

L'eau minérale est fournie en permanence tout au 
long de votre séjour dans le désert. Rester bien 
hydraté est essentiel dans un environnement 
désertique, surtout lors des activités en plein air.

Prévoir de l'eau minérale pour les trajets (non fournie)



La Communication : Rester Connecté (ou 
Pas !)

Couverture Réseau

La couverture réseau peut être limitée 
dans certaines zones du désert, mais 
internet est présent en haut des dunes 
dans le désert. Prévenez vos proches que 
vous déconnectez quelques jours !

Profitez de la Déconnexion !

Cette absence de connexion est en réalité l'une des plus belles 
richesses du voyage. Profitez de cette déconnexion pour vous 
immerger pleinement dans l'expérience : contempler les dunes 
à l'infini, écouter le silence du désert, observer un ciel nocturne 
d'une pureté rare.



Respect de l'Environnement et de la Culture 
Locale
Voyager dans le désert marocain, c'est aussi s'engager à préserver un environnement fragile et à respecter des 
traditions millénaires.

🌿 Démarche Éco-Responsable
Adoptez une attitude respectueuse de 
l'environnement : ne laissez aucune trace de 
votre passage. Remportez vos déchets, ne cueillez 
pas les plantes.

🤝 Respect des Coutumes Locales
Respectez les traditions et modes de vie des 
communautés que vous rencontrez. Demandez la 
permission avant de photographier les personnes 
la première fois. 

En ville, pensez à négocier ce que vous acheter, un 
sourire et un mot en arabe marocain fera aussi 
plaisir à tous !



Pendant Votre Séjour : Activités et 
Découvertes
Votre séjour avec Étoile du Désert est rythmé par des expériences uniques, entre nature, aventure et rencontres 
humaines.

Randonnées 
Chaque jour, marchez 
plusieurs kilomètres à la 
découverte du désert

Exploration des 
Dunes
Découvrez les multiples 
visages du Sahara 
marocain. Grimpez en 
haut des dunes pour 
admirez les couchers de 
soleil

Soirées Sous les 
Étoiles
Musique, danse, 
observation des étoiles, le 
désert est dénué de toute 
pollution nocturne, 
profitez en !

Culture Nomade
Le traditionnel thé des 
nomades, la cuisine du 
pain de sable sur les 
braises, les chants et les 
histoires de la famille 



Un Voyage Inoubliable Vous Attend !
Nous sommes à votre disposition pour toute question et pour faire de votre voyage une expérience mémorable. 

N'hésitez pas à nous contacter pour toute demande particulière ou information complémentaire.

📞 Une Question ?
Notre équipe est disponible 
pour vous accompagner dans la 
préparation de votre séjour.

🌟 Notre Promesse
Faire de chaque voyage une 
aventure personnalisée, 
authentique et inoubliable.

🐪 Bon Voyage !
Toute l'équipe d'Étoile du 
Désert vous souhaite un 
merveilleux séjour au Maroc.

Étoile du Désert — www.etoiledudesert.com

WhatsApp
+33 6 84 07 72 06

Instagram
@etoile_du__desert

https://www.etoiledudesert.com/
https://www.instagram.com/etoile_du__desert

